Visuelle Analogskala (VAS)
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Numerische Analogskala (NAS)

Die visuelle und die numerische Analogskala sind gut geeignet, um den Schmerzveriauf eines Patienten zu beurteilen.
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In Analogie zur VAS wird das Schmerzempfinden einer Zahl zwischen 0 (kein Schmerz) und 10 (unertragliche Schmerzen) zugeordnet.
Der Patient stelit auf der umseitigen Farbskala (VAS) die Starke seiner momentan empfundenen Schmerzen ein.
Der korrespondierende Zahlenwert kann auf der Skala oben (NAS) abgelesen werden.



